
ご家族でお読み頂きたい！
一心寺だより
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ā葬儀の後、 日常に戻っても「なかなか落ち
着かなくて…」と睡眠不足になりがちです。
　そこに居たはずの人がいなくなると、生活
そのものが変わってしまいます。また、孤独
や虚しさに襲われたり…。布団に入っても、
過去の事や、目の前の現実のしなければなら
ない事に追われて、あれこれと考えてしまっ
たりして、眠れなくなることがあります。
　亡き方との関係が近いほど、生活の変化、
心に及ぼす影響は大きいものです。睡眠不足
になると、身体の健康や心のバランスを崩し
やすくなります。
　あまり焦らず、考えすぎず、リラックスで

ā2020 年 ( 平成 32年 )、一心寺は説教所「
石坂会所」から数えて 120 年を迎えます。 そ
の記念すべき年に宗祖親鸞聖人 750 回御遠忌
法要を厳修したいと考えております。
　現在、築 50年を迎える建物は老朽化が進み、
大幅な改修工事を必要としています。 法要に向
けての準備とともに、 建物のメンテナンスを合
わせて進めていきたいと考えております。
　価値観の多様化、 生活スタイルの多様化、 宗
教観の多様化など、 急速に変化する現代社会に
おいて、 仏教寺院に求められること、 一心寺の
存在意義など、 住職 3年目を迎えたところで、
今一度、 皆様のお知恵とご意見を頂戴したく存
じます。
　そこで、 上記のとおり実行委員会を開催しま
す。 ご無理のないところで結構ですので、 ご出
席・ご協力頂けると幸甚に存じます。
　何卒、宜しくお願い申し上げます。
　　　　　　　　　　　　　　  住職　釋健雄

一心寺実行委員会 (第一回 )
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父の十三回忌を迎えました。
読経中、子どもの頃に父がよく神社仏閣に連
れて行ってくれたことを思い出しました。当
時の私にはよくわからなかったのですが、大
人になった今、こうして法事を勤めたり、お
寺にお参りしたり、毎月お寺さんに来てもら
って正信偈をお勤めしていると、
「この一ヶ月、どんなことがあったかなぁ？」
などと日常を振り返ったり、いろんなことを
考えるたいせつな時間となっています。
普通は、声を出して読むことに集中するもの
かもしれませんが…。
それがたいせつな時間だと思えるようになっ
たのも、父のおかげかな…と、少しだけ大人
になった気がします。
  （K.M. さん　御尊父様の十三回忌法要にて）
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きる時間を過ごすことを大切にしてください。
　また、悲しみ・怒り・後悔などの感情は自然
な心の作用です。感情に蓋をせずに、誰かに話
をすることによって、ずいぶんと楽になること
があります。
　「最近眠れてないな…。少ししんどいかな…」
そんな時は、どうぞ遠慮なくご連絡ください。
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お盆を迎える前に、仏具のおみがきをします！
仏具の取り扱い方、正しいお荘厳もお伝えします。
おみがきすると、不思議と心もピカピカに磨いたようにスッキリしますよ！

8月 12日 ( 土 )～15日 ( 火 )の 4日間、一心寺では盂蘭盆会 (お盆の法要 )が勤まります。
　　　　　期間中、似顔絵をお飾りして法要を勤めます。どうぞご参加ください。

ၕୠޤࡃૣ
思い出に残る、たいせつな方の似顔絵を描いてお盆を迎えませんか？

ȤāႫāɅāɅāȦāȤāȢā

ウラボンエ

【募集要項】　※お盆なので、亡くなった方の似顔絵をお描きください。
大きさ：　 A4 サイズ ( 用紙材質は問いません。画用紙、コピー紙、和紙、なんでも結構です。)
　色　：　鉛筆、マジック、クレヨン、水彩画、水墨画、何でも結構です。
締　切：　盂蘭盆会当日にご持参いただいても結構です。
　　　　　郵送の際は、コチラまで ⇨ 〒468-0076  名古屋市天白区八事石坂 107　一心寺



            一 心 寺 共 同 墓
いつでも、自由にお参りいただけます。
毎月２８日、午前１１時頃 墓前勤行。

◆ 冥加金：１０万円以上 ( 一体につき )　【納骨８万円・管理費２万円】
◆ 一度納骨されたお骨は、返却、改葬はできません。
◆ 場所は、名城大グラウンド向かい「東八事霊苑」内です。
◆ お問い合わせ：TEL (052) 831-0178 
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【参加者の感想】
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４／８はお釈迦さまの誕生日。
みんなで小さなお釈迦さまに甘茶をかけて、みんなのいのちをお祝いしました。

ご参加くださった皆様、スタッフの皆様、ご協力くださった皆様に心から感謝申し上げます。
阿弥陀如来さんが、微笑んでいるように見えた法要でした (^-^)
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平成 29 年 (2017 年 )  年回忌法要一覧
一周忌　　…　平成 28 年 (2016 年 ) 逝去
三回忌　　…　平成 27 年 (2015 年 ) 逝去
七回忌　　…　平成 23 年 (2011 年 ) 逝去
十三回忌　…　平成 17 年 (2005 年 ) 逝去
十七回忌　…　平成 13 年 (2001 年 ) 逝去
二十三回忌…　平成   7 年 (1995 年 ) 逝去
二十七回忌…　平成   3 年 (1991 年 ) 逝去
三十三回忌…　昭和 60 年 (1985 年 ) 逝去
三十七回忌…　昭和 56 年 (1981 年 ) 逝去
四十三回忌…　昭和 50 年 (1975 年 ) 逝去
四十七回忌…　昭和 46 年 (1971 年 ) 逝去
五十回忌　…　昭和 43 年 (1968 年 ) 逝去
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年忌法要の他、祥月命日 ( 毎年のご命日 ) の
 お参りも承ります。ぜひご連絡ください。
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一心寺のブログ 検索
https://ameblo.jp/ocean-otosan
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